SINCE 1994

Mili pratelé,

tak jako jsme avizovali jiz na jate, podzimni Ostravice se bude konat 5.11.2022

Cekali jsme do posledni chvile, aby nas nezastihla n&jaka vina opatfeni, nebo omezeni.

Jsem moc rada, Ze se nic takového nestalo a Ze se mlUZeme zase sejit.

Jiz tradicné se seminar kond v krdsném prostredi Beskyd v HOTELU FREUD v malebné oblasti
Ostravice (u hotelu je moznost parkovat)

Cena seminare zUstava stdle stejna a to 350,-K¢ za celodenni seminar. (na misté pak zajistime
hromadny obéd - jednoduché menu)

V cené jsou zahrnuty vSechny predndsky a jako vzdy u vstupu dostane kazdy ucastnik drobny darek
(darek vétsinou zdaleka presahuje cenu vstupného). Tentokrat se mliZete tésit i na novy katalog
produktl :)

Platbu za vstupné prosim uhradte na ¢.0. 27-2661060237/0100 (do zpravy pro pfijemce prosim
napiste Ostravice a vase jméno a prijmeni (je to duleZité pro naslednou kontrolu plateb)

Svou uUcast nam po dlouhé dobé pfislibil i Slavomir Sekelsky ze Slovenska. Jeho pfedndsky jsou vidy
velmi inspirativni.

Tradi¢né pak bude mit svou prednasku Jirka Tocin, ale tésit se mizZete i na pfednasku Mgr. Aleny
Valkové - lymfolozky a tentokrdt ndm pripravi prednasku o solich v souvislosti s aromaterapii Hanicka
Chaloupkova a jiz tradi¢né taky Lucie Balazova.

Seminar je zaméreny na zdravi, jak predchazet nemocem, jak pochopit fungovani organismu a taky
jak pomoct v feseni dlouhodobych zdravotnich problému. VSichni vime, Ze zdravi je disciplina,
vytrvalost a kazdodenni prace. Za posledni dobu uz jsme pochopili, Ze bez doplnk( stravy a podpory
organismu to nejde. Nase télo si zaslouZi péci.

Taky je velmi milé se osobné potkat a pobyt mezi lidmi, ktefi jsou naladéni na stejnou notu a neberou
zdravi jako samoziejmost.

Jako tradi¢né i nyni, pokud mate ostatnim co nabidnout ze své vlastni tvorby, mdzZete vyuZit akci k
prodeji néjakych drobnosti, nebo vlastnich vyrobk. Vidy to vytvofti pfijemnou atmosféru.

Zacatek akce bude jiz tradi¢né v 10 hodin. (od 9 hodin jiZ bude otevieny sal a probéhne kontrola
vstupného)

Budou nasledovat jednotlivé bloky prednasek s poledni pauzou na obéd.

Samoziejmé si mlzZete rezervovat ubytovani v Hotelu Freud (pokud provadite rezervaci pres recepci
hotelu, tak vam hotel poskytne slevu 10%)

My budeme jiz tradi¢né v hotelu od patku 4.11.2022

Tésime se na vSechny! Stravime spolecné Den, plny zdravi!

S pfanim krasného dne, Lucie



